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Kreuzen Sie Ihre gewiinschten Meniis

04. bis 10. Dezember 2023

Unsere Tagesempfehlung Traditionell gut Einfach lecker Klein aber fein
e e—

P

Hihnchenbrustfilet .

Spinat, Béchamelkartoffeln

Paniertes Gemiiseschnitzel

dazu fruchtige Tomatensof3e, mit Ge-
wiirz-Couscous, fein abgeschmeckt

Gekochte Rinderbrust

in delikater MeerrettichsoRe,
dazu Petersilienkartoffeln

Kesselgulasch Fischstibchen

Eintopf mit Rindfleisch, Kartoffeln, paniert, mit Krdutersofle,
Karotten, Broccoli und Hornchen- Petersilienkartoffeln

1 2 3 4 5 71272173 74

Mo 8115 7602 4824 7715 6528

Malteser

1
1 Neu mit Koriander, Ingwer und Knoblauch nudeln
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1 2 3 4 5 7172 7 374, Schlemmerfilet alla Napoli Gegrillter Putenbraten Alaska-Seelachsfilet Wirsingeintopf L Tortelloni alla panna
. | . Alaska-Seelachsfilet mit pikanter Ge- in Bratensof3e, Apfelrotkohl, in SenfsofRe mit Karottenstreifen, mit Mini-Frikadellen und Kartoffeln .!-"'III o Ty g kostliche Teigtaschen mit Ricotta-
D]_ 8718 7507 4755 7815 6291 1 D]_ miise-Sahnesofle und Kése tiberba- hausgemachte Serviettenknédel dazu Dillkartoffeln Wieder da ” "!V e Spinatfillung, in feiner Krauter-Sah-
! cken, Dillkartoffeln A1,C,L = ' 1 F nesofe, garniert mit Pinienkernen
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1 2 3 4 5 7172 73 7Z4. Cevapcici Saftiger Schweinebraten Bunte Gemiiseplatte mit Eierpfannkuchen mit »Griinkern-Risotto«
. i . Hackfleischréllchen mit Zwiebeln in Bratensof3e, Pastinakengemiise, Kalbfleischbillchen Sauerkirschfiillung Griinkern in Tomatensof3e mit
Ml 8033 4231 4311 7919 6976 ] Ml und Knoblauch gewiirzt, bunte bunte Nudeln in heller SoRe, Fingerméhrchen, Vanillesofe Gemiisepaprika, Erbsen und Lauch
] Balkansof3e, Reis Dubrovnik Blumenkohl und Broccoli, Salz- Neu
s QOOO00O000OO0:! 2 artn s
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1 2 3 4 5 7Z17Z21737 4, Curryhuhn »India Style« Feines Schollenfilet Kisespatzle 2 Frikadellen Schaschlikpfanne
1 mit Grillgemiise, Basmati-Reis auf Rahm-Blattspinat, mit Zwiebelschmelze in herzhafter Sof3e, Apfelrotkohl, gewiirfeltes Schweinefleisch in
DO 8562 4792 7614 7417 6720 ! DO dazu Stampfkartoffeln Kartoffelpiiree pikanter Sof3e mit Speck, Zwiebeln
] Wieder da und Paprikastiicken, Langkorn-Reis
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1 2 3 4 5 Z17Z273 7 4: Herzhafter Nudelteller Sahniges Rinderragout Kohlroulade Panierte Jagdwurst Alaska-
1

Nudelkreation aus Kasespatzle »All- geschnetzeltes Rindfleisch mit mit Hackfleischfiillung in sahniger in Bratensofe, Bayrisch Kraut, Seelachsfiletschnitte

Salzkartoffeln

keine Konser

in feiner Sof3e, Spatzle mit Broseln Erbsen und Fingermdhrchen, Kartof- Karottengemiise mit Petersilie, 2 Stick auf Bayrisch Kraut,

Fr 8001 4160 7411 7427 6232 : Fr gduer Art«, Gemiisemaultaschen und Karottengemiise, Schlingli-Nudeln Sofe, Salzkartoffeln Salzkartoffeln paniert und goldbraun gebraten, Re-
] Bandnudeln mit Pilzrahmsof3e, ver- mouladensofe, Petersilienkartoffeln
08.12. O O O O O O O O O , 08.12. feinert mit WeiBwein A1,¢,G,L AL,G,L A1,G, L ALCG LM A1,C,D,G,L,M .
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1 2 3 4 5 Z 1 Z 2 Z 3 Z 4 : Hihnchenbrust »Caprese« Wildlachs Schweineschnitzel »natur« Hacksteak Grief3brei mit Friichten
! in sahniger Tomatensof3e, mit Mozza- in Sahnesof3e, mit Zitrone verfeinert, in Bratensof3e, Kohlrabigemiise, in heller Sof3e mit Gurkenstreifen, Erdbeeren, Sauerkirschen,
Sa 8566 7717 4225 4400 6247 : Sa rella garniert, dazu Krauter-Nudeln Gemiisereis Petersilienkartoffeln gal:cl).ttell'l.-?\lrogc:)ligemﬁse und Pfirsichwiirfel
chlingli-Nudeln
09.12. O O O O O O O O O : 09.12. A1,G,L A1,D,G A1,C,G, LM A1,C,G, LM A1,C,G
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1 2 3 4 5 7172 73 Z 4: _.. _ Zarter Rahmsauerbraten Pikantes Rindergulasch Hiihnerfrikassee Spiegeleier in Senfsofie Hausmacher Bratwurst
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SO 8101 7133 4502 4664 6542 SO _ felschmarrn . Langkorn-Reis Kartoffelpiiree Preis fur = V-‘?,un%sst;::*e“
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4 Bitte auf Riickseite Piktogramme: Zusatzstoffe: Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1-5 Fiir Diabetiker geeignet ¢ Vegetarisches Menii
Namen und Anschrift eintragen! 3 = enthalt Rindfieisch 5 = enthalt Schweinefleisch (1) = mit Farbstoff (3) = mit Antioxidationsmittel finden Sie in der aktuell giiltigen Preisliste. - Wenig Zucker und Fett bis 35 g / Portion

- Kcal-Obergrenze bis 650 kcal pro Portion

= = — i — it Qi ; Anderungen der Speisekarte vorbehalten. Fiir Druckfehler a X .
= enthilt Alkohol = enthilt Glut = mit Phosphat = mit SiiBungsmittel(n
Ma Iteser ? er.l. E_‘ one % enthd uten — P . X @ g (n) keine Haftung. Alle Abbildungen: Serviervorschlage. :Ir;(:lv?:::ff:{a‘i?:nmt}tkel ausgewiesen @ Angepasste Vollkost
o . &b, = wiirzige Knoblauchnote ~ \? = Vegan = mit Zucker(n) und SiiBungsmittel Nahrwertangaben Meniis Spalten 1-5 auf Meni-Etikett r relation mi (Schonkost)
...weil Nihe zihlt. max. 30-35 Energie% Fett chonkos

enthalten, Nahrwertlisten gerne auf Anfrage.
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So macht gesunde
Ernahrung Freude!

Der Malteser Meniiservice verwohnt Sie zu Hause
mit leckeren und hochwertigen Meniis!

Mit bewusster Erndhrung voller Abwechslung und Genuss.

Mit einem freundlichen Licheln jeden Tag
bei Thnen zu Hause serviert.

=> hochster Qualititsanspruch durch beste Zutaten
= traditionell-handwerkliche Kochkunst

= kostliche Vielfalt fiir alle

= auch an Sonn- und Feiertagen

Das Reinheitsgebot* unterstreicht unseren hohen
Qualitdtsanspruch:

\(\e its g eé
" keine
o
Geschmacks-
yerstarker

= keine Geschmacksverstiarker

=> keine Konservierungsstoffe**
=> keine kiinstlichen Farbstoffe

Keine Konser
Jierungsstoffe

e kiinstlichen
kem\:a\-bstoﬂe

Preis fiir
langjahrige

Unsere Tagesempfehlung
e e—

Gegrilltes Hihnchenbrust-
filet »California Style«

Traditionell gut

A\ 0800 3020103 (kostenfrei)

www.malteser.de/menueservice

Einfach lecker

Klein aber fein

27. Nov. bis 03. Dez. 2023

Rinderleber »Berliner Art«
in feiner Zwiebelsof3e mit Apfel-

Gulasch vom Schwein
in Bratensof3e, Gemiisereis

Konigsberger Klopse

in Kapernsofie, Karottengemiise,

Kirschenmichel
suf3er Brotchen-Sauerkirschauflauf,

1 2 3 4 5 71727374

MO mit Nudeln in SahnesoRe, garniert scheiben und Pariser Karotten, GL Salzkartoffeln mit Zucker und Zimt garniert MO 8027 7127 7213 4417 6389

mit Lauch, Kise und Pfirsichwiirfeln Kartoffelpiiree mit Broseln
27.11. ALG A1,G,L A1,C,G,L H1,A3,A1,C,G 27.11. O O O O O O O O O
2023 Ll 08 =0 SLL 68 @ 1 202

Hirschgulasch »Diana« Blumenkohl-Kise- Alaska-Seelachsfilet- Nudeln mit Putenhackrollchen

edles Hirschfleisch in delikater Sofe Medaillon schnitte »Neptun« HackfleischsofRe auf buntem Gemiise, Salzkartoffeln 1 2 3 4 5 Z 1 Z 2 Z 3 Z 4:

mit Champignons, dazu Rosenkohl

mit buntem Gemiise und

in Tomatensof3e, Gurken-Dillgemiise,

pikant gewiirztes Rind- und

D1 8613 4631 4771 7612 6738

28.11. K?,c::,sep,?.me’ Preiselbeer-Dip Eitg,réfl:enkartoﬁeln E,e::s N L(ilgfée(i:g\;a’gﬁriebener Kase ALG 28.11.
2023 o8 s @A™ o (9 il Y4 6 2 OO0000000
Hiihnerfrikassee Zartes Kalbsgeschnetzeltes Jagerschnitzel Bunte Gemiiseplatte Hihnchen-Medaillons 1 2 3 4 5 Z172 73 74

Mi

mit feinen Champignons, Erbsen und
Karotten, dazu Reis

Pastinakengemiise, Hornchennudeln

vom Schwein, in Rahmsof3e mit
Champignons, Méhrchen und Erbsen,
dazu Bauernspétzle mit Broseln

mit Blumenkohl, Fingerméhrchen
und Broccoli, Salzkartoffeln

in GemusesoRRe, Langkorn-Reis

M1 8504 4310 7211 4630 6742

Produktqualitat

* Das Reinheitsgebot garantieren wir
bei allen Mentis in dieser Speisekar-
te, nicht bei sonstigen Produkten!

** mit Ausnahme von Nitritpokelsalz

Die Allergenkennzeichnungen -
nach der Lebensmittelinformations-Verordnung

(A) enthilt Gluten (H) enthélt Schalenfriichte

Al enthalt Weizen H1 enthilt Mandeln
A2 enthilt Roggen H2 enthilt Haselniisse
A3 enthilt Gerste H3 enthilt Walniisse
A4 enthilt Hafer H4 enthilt Kaschuniisse
A5 enthilt Dinkel H5 enthilt Pecanniisse
A6 enthilt Kamut H6 enthilt Paraniisse
B enthilt Krebstiere H7 enthilt Pistazien
C enthélt (Hiihner-) Ei HS8 enthilt Macadamianiisse
D enthilt Fisch L enthilt Sellerie
E enthilt Erdnuss M enthilt Senf
F  enthilt Sojabohnen N enthilt Sesam
G enthélt Milch und O enthilt Sulfit / Schwefeldioxid
Milchprodukte P enthalt Lupine
R enthilt Weichtiere

Wenn Sie Fragen zu Allergenen und Zutaten in unseren Produkten
haben, wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartner.

Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre Bediirfnisse
zugeschnittene Informationen.

Malteser

...weil Nihe zihlt.
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Rindergeschnetzeltes Schweineroulade Truthahnschnitzel »natur« Kartoffel-Mohreneintopf Gemiisenudeln

»Delicato« mit Hackfleischfiillung, in Sof3e, in Rahmsof3e, Fingermdhrchen und mit HackfleischkloRchen »Landfrau« 1 2 3 4 5 Z 1 Z 2 Z 3 Z 4
DO zarte Rindfleischstreifen in dunkler mit Karotten in Streifen, Broccoli, Erbsen, Langkornreis Rigatoni in heller Gemiisesof3e mit DO 8127 4223 7513 4821 6308

Senfsofe, buntes Gemiise naturell Blumenkohl und Kartoffelpiiree AL,GL Broccoli und Méhren
30.11. und Eier-Knopfle A5, AL, C,F,L, M AL,C,G,L cGL ALG 30.11. O O O O O O O O O
2023 b @8 @ v aat 06 o @ | 2023

Stroganoff-Topf Schlemmerfiletschnitte Hacksteak in Rahmsofse Grielauflauf Seelachs »Poseidon« 1 2 3 4 5 7Z1Z7Z273 74

Fr

geschnetzeltes Rindfleisch in sahni-
ger Sof3e mit Champignons, Gurken
und Zwiebeln, Spatzle mit Broseln

»a la bordelaise«
Alaska-Seelachsfilet mit Krauterauf-
lage, Karottengemuse, Salzkartoffeln

Blumenkohl, Salzkartoffeln

mit Pfirsichwiirfeln

paniert, in Filetform, mit Gemiise-Bé-
chamelkartoffeln

Fr 8094 1311 7414 7914 6530

01.12. A1,C,G,L ALD. G, L A1,C,G,L AL,C,G A1,C,D,G,L,M 01.12. O O O O O O O O O
2023 B8 o > (X) ambs @ ek 0 @ | 2023
2 Rinderrouladen Rahmgulasch 2 Kalbsbratwiirste Omelettrolle mit Fischpfanne »Seemann« 1 2 3 4 5 7172 7Z3 Z4

Sa

»Hausmacher Art«, mit Speck- und
Zwiebelfiillung, Apfelrotkohl, Salz-
kartoffeln mit Réstzwiebeln

vom Schwein, Blumenkohl,
Z6pfli-Nudeln

in Sof3e, Spinat und Kartoffelpiiree

Spinatfiillung

Rahmgemiise, Salzkartoffeln

Fischfrikadelle paniert, Gemuse und
Kartoffelwiirfel in heller Sof3e

Sa 8111 4203 7315 4634 6570
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1. Advent Edles Festtagstopfchen Jagerbraten in Héahnchenbrustfilet paniert Nudeltaschen mit - Hahnchentaler »4-Pfeffer« LAdwent 4 9 3 4 5 Z1Z2Z3 Z4
zartes Filet vom Schwein und Hahn- Steinpilzsofle auf Wirsinggemiise, Gemiisefiillung : & v Hahnchentaler in Vier-Pfefferrahm-

SO chen[nedaillons in Rah_msoBe: buntes | vom Schwein, mit Kohlrabi, Karotten Sz?\lzkartof'feln in Tomatensof3e mit Broccoli, : e sof3e, dazu Steinpilzrisotto SO 8072 4204 7511 4663 6502
Gemiise naturell und Eier-Knopfle und Broccoli in Béchamelsofe, Salz- Wieder da Zucchini- und Tomatenwiirfeln 7

203 |- . rtofen w1 .1 N s oot —— 2 OQOO0OO000000
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Piktogramme:

v = enthalt Rindfleisch

'@ = enthalt Gefliigel

€ = enthalt Alkohol

qﬁy = wiirzige Knoblauchnote

£ = enthalt Schweinefleisch
@ = enthilt Laktose
% = enthalt Gluten

\/6 =\Vegan

Zusatzstoffe:

@ = mit Farbstoff
(5) = geschwefelt

= mit Phosphat

= mit Zucker(n) und SiiBungsmittel

@ = mit Antioxidationsmittel

() = mit Nitritpékelsalz
(9) = mit SiiRungsmittel(n)

Die Auswahl der Zusatzangebote® liegt

Ihnen in unserem Plan Zusatzangebote vor.

Dieser Plan kann jederzeit wieder iiber
unsere Fahrerinnen und Fahrer oder unser Biiro
angefragt werden.

*Zusatzangebote sind nicht tiberall verfiigbar

Fiir Diabetiker geeignet

= Wenig Zucker und Fett bis 35 g / Portion
- BE-Obergrenze max 5,5 pro Portion

7@ Vegetarisches Menii

- Kcal-Obergrenze bis 650 kcal pro Portion
und wenn fiir den Artikel ausgewiesen

- Ndhrstoffrelation mit
max. 30-35 Energie% Fett

|‘TD Fisch

Angepasste Vollkost
(Schonkost)

Name, Vorname



