
Malteser Hilfsdienst e.V. 

Diözesangeschäftsstelle  

- Referat Ausbildung - 

Alter Postweg 1 

67346 Speyer 

 

 

Tel: 0 62 32 / 6778 - 17 

Fax: 0 62 32 / 6778 - 29 

Email: heinz-peter.sauer@malteser.org 
 

Anmeldung: 
Senden Sie bitte Ihre verbindliche Anmeldung 
schriftlich bis zum angegebenen Anmelde-
schluss an den  

Malteser Hilfsdienst e.V., Alter Postweg 1, 
67346 Speyer. 
Bitte geben Sie dabei Ihre vollständige  
Adresse und Telefonnummer an. Sie  
erhalten nach Anmeldeschluss von uns  
eine schriftliche Anmeldebestätigung. 

Abmeldung: 
Falls Sie Ihre verbindliche Anmeldung zurück-
ziehen müssen, gelten die Allgemeinen Ge-
schäftsbedingungen (AGB) der Malteser. Die 
AGB sind der Seminarausschreibung beige-
fügt.  

Selbstverständlich kann ein Ersatzteilnehmer 
benannt werden. 

Kosten: 

Die Seminarkosten setzen sich zusammen aus 
der Seminargebühr sowie den Kosten für 
Übernachtung und Verpflegung (ohne Geträn-
ke, falls nicht anders angegeben). Die angege-
benen Preise sind Pauschalpreise; die Erstat-
tung einzelner nicht beanspruchter Leistungen 
ist nicht möglich. Hinzu kommen Kosten für 
eine CD (ca. 25 Euro, mit Begleitheft).  

Teilnahmebescheinigung: 
Zum Seminarende erhalten Sie eine  
Teilnahmebescheinigung. 

Haftung: 
Ein eventuell erforderlicher Wechsel der Refe-
renten berechtigt nicht zum Rücktritt von der 

21.—23. Oktober 2021 

Malteser Sitztanz 

Informationen und Anmeldung bei: 



Haben Sie in Ihrer Freizeit oder beruflich Kontakt mit 
älteren Menschen oder mit Menschen, die in ihrer Be-
wegungsfähigkeit eingeschränkt sind?  
 
Haben Sie Freude an rhythmischer Gymnastik  
zu unterschiedlichsten Musikrichtungen? 

Möchten Sie älteren und/oder behinderten  
Menschen gerne eine neue, interessante  
Freizeitbeschäftigung ermöglichen, die deren Selbst-
vertrauen stärkt und neue soziale Kontakte erschließt? 
 
Dann laden wir Sie herzlich ein, am Grundkurs unse-
rer Sitztanzausbildung teilzunehmen. 
Dieser Grundkurs stellt den ersten Teil unserer Ausbil-
dung zum/zur Sitztanzleiter/-in dar, die durch zwei 
Aufbaukurse erweitert und vertieft wird. Nach erfolg-
reicher Teilnahme am  
Aufbaukurs II erhalten Sie ein Zertifikat, das  
Sie zur Leitung von Sitztanzgruppen berechtigt. 
 
Die Grundausbildung vermittelt Ihnen die  
Grundlagen des Sitztanzes. Sie üben gemeinsam mit 
den anderen Teilnehmer/-innen verschiedene Tänze 
ein, die die spezielle Situation von  
Menschen berücksichtigen, die in ihrer  
Bewegungsfreiheit eingeschränkt sind. In  
weiteren praktischen Übungen erlernen Sie das Lesen 
von Tanzbeschreibungen, das Ansagen der Tänze so-
wie pädagogische Hilfen zur Leitung von Sitztanz-
gruppen. Abgerundet wird diese  
Ausbildung durch ein Fachreferat zu  
physiotherapeutischen Aspekten, die beim  
Einsatz von Tänzen berücksichtigt werden  
müssen.  
Wir würden uns freuen, Sie zum Grundkurs der Sitz-
tanzausbildung begrüßen zu können. 

 

 

 
 

Heinz-Peter Sauer 
Diözesanausbildungsreferent 

Ziel: 
Die Teilnehmer/-innen erarbeiten gemeinsam 
grundlegende Kenntnisse in der Vermittlung von 
Sitztänzen. 

Zielgruppe: 
Engagierte Menschen jeden Alters, die  
Interesse am Umgang mit älteren oder  
behinderten Menschen haben,      
Höchstteilnehmerzahl: 15 

Beginn: 
Donnerstag, 21. Oktober 2021, 10:00 Uhr 

Ende: 
Samstag, 23. Oktober 2021, ca. 17.00 Uhr 

Ort: 
Heinrich-Pesch-Haus, Rhein-Neckar-Akademie, 
Ludwigshafen 

Kosten: 

Die Lehrgangsgebühren incl. Unterkunft und 
Verpflegung betragen 420,-- Euro und sind nach 
Erhalt der Rechnung zu begleichen. 

 
Die Materialkosten betragen ca. 25,— Euro und wer-
den während des Lehrgangs direkt bei der Referentin 
bezahlt. 

Referentin: 
Frau Corina Oosterveen, 
Dipl. Soz.-pädagogin / Dipl. Tanzpädagogin 

 

Anmeldeschluss: 10. Oktober 2021 

A n m e l d u n g   (bitte zurücksenden) 
 
Referat Ehrenamtliche Sozialdienste 
Grundkurs  der Sitztanzausbildung vom  
21.10. 2021  –  23.10.2021 im Heinrich-Pesch-
Haus, Rhein-Neckar-Akademie, Ludwigshafen 
 
Für die o. g. Ausbildung melde ich mich 

verbindlich an: 

 
__________________________________________ 
Name, Vorname  Geburtsdatum 

___________________________________ 
Straße, Hausnummer PLZ, Wohnort 

___________________________________ 
Beruf                           Telefon 

___________________________________ 
E-Mail 
 
Die Lehrgangsgebühren in Höhe von 420,- Euro  
werden von mir/uns nach Rechnungserhalt auf das 
angegebene Konto überwiesen. 
 
Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) habe 
ich zur Kenntnis genommen. 
 
 Selbstzahler 
 
_________________________         
(Datum/Unterschrift)                         
 
 Die Kosten werden übernommen von: 
 
_______________________________________ 
 
_______________________________________ 
 
 
 
_______________________________________ 
(Stempel der Dienststelle/Datum/Unterschrift) 


